
IZB Dabar · Bijbelstudie 1 Timoteüs

 

Hoe leef je echt christelijk in een wereld vol verschillende stemmen en 
meningen? Paulus' brief aan Timoteüs is een gids voor authentiek geloof. 
Timoteüs was jong, onzeker en stond midden in een complexe stad vol 
uitdagingen. Klinkt bekend? 

 
Deze zomer sta jij misschien ook voor uitdagingen: je geloof delen met sceptische mensen, 
een voorbeeld zijn voor kinderen, authentiek blijven terwijl iedereen naar je kijkt. 

Deze vijf dagen duiken we in Paulus' praktische maar liefdevolle advies aan zijn jonge 
vriend. We ontdekken wat authentiek christelijk leven betekent: niet perfect zijn, maar 
echt. Niet alle antwoorden hebben, maar wel geloven. Niet de sterkste zijn, maar vol 
liefde. 

Paulus' woorden aan Timoteüs zijn ook aan jou gericht. Laat je inspireren door Gods visie 
op echt geloof – het soort geloof dat de wereld zo hard nodig heeft! 
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Dag 1 

Jong en geloofwaardig

Stel je voor: je bent begin twintig en iedereen kijkt naar jou als voorbeeld van wat 
een christen is. Mensen die twee keer zo oud zijn als jij luisteren naar wat je zegt 
over God. Eng? Ja! Maar Paulus heeft goed nieuws voor Timoteüs - en voor jou. 

Zingen  
• Heer, wijs mij Uw weg (Opwekking 687) 

Bijbel 
Stap 1 – Lees met elkaar 1 Timoteüs 4:11-16. Dit is Paulus' directe bemoediging aan 
Timoteüs over jong zijn en toch geloofwaardig. 

Stap 2 – Lees ook 1 Timoteüs 1:1-7 om te zien waarom Paulus deze brief schrijft. 

Stap 3 – Neem 10 minuten de tijd om deze passages individueel nog eens door te lezen. 
Onderstreep woorden die te maken hebben met: 

• Jong zijn 

• Een voorbeeld zijn 

• Geloofwaardigheid 

Stap 4 – Deel met elkaar je observaties. Maak samen een lijstje met situaties waarin jullie je 
te jong of onervaren voelden om over geloof te praten: 

1. ______________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________ 
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Achtergrondinformatie 

Timoteüs was waarschijnlijk rond de twintig toen Paulus hem deze brief schreef – ongeveer 
jullie leeftijd! Hij was de zoon van een Joodse moeder (Eunike) en een Griekse vader. Paulus 
had hem opgevoed in het geloof en nu zat hij in Efeze, een enorme stad vol verschillende 
religies en ideeën. 

Efeze was een bruisende metropool met de beroemde tempel van Artemis, één van de zeven 
wereldwonderen. Overal waren leraren, filosofen en religieuze leiders die beweerden de 
waarheid te kennen. En daar zat Timoteüs dan - jong, misschien onzeker, maar wel met de taak 
om het echte evangelie door te geven. 

Net zoals jij deze zomer misschien te maken krijgt met kinderen die vragen stellen, jongeren 
die sceptisch zijn, of volwassenen die je uitdagen over je geloof.
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Om door te praten 
1. 'Sta niemand toe dat hij vanwege je jeugdige leeftijd op je neerkijkt' (1 Tim. 4:12). 

Welke vooroordelen over jonge christenen heb jij wel eens ervaren? Hoe ga je 
daarmee om? 

2. Paulus noemt vijf gebieden waarin Timoteüs een voorbeeld moet zijn: woorden, 
gedrag, liefde, geloof en zuiverheid. Welke vind jij het moeilijkst? Waarom? 

3. In 1 Tim. 4:15 staat: ‘…zodat voor iedereen duidelijk wordt dat je vorderingen maakt.' 
Wat betekent dit? Hoe kunnen anderen zien dat je groeit in je geloof? 

4. Paulus zegt dat Timoteüs zichzelf én zijn luisteraars zal redden door zichzelf in acht te 
nemen en zich aan de leer te houden (1 Tim. 4:16). Hoe hang je deze twee samen - op 
jezelf letten én anderen helpen? 

5. Heb jij wel eens gedacht: ik ben te jong om over God te praten? Wat zou Paulus 
daarop zeggen? 

Om over na te denken 
Neem een moment om persoonlijk na te denken: 

• In welke situaties voel jij je soms te jong of onervaren? 

• Waarin zou jij een beter voorbeeld kunnen zijn voor anderen? 

• Wat betekent 'authentiek zijn' voor jou in je geloof? 

Luisterlied 
Luister samen naar het lied ‘You Say’ van Lauren Daigle. 

Gebed 
Dank God dat Hij jonge mensen gebruikt om Zijn liefde te laten zien. Bid om moed om een 
echt voorbeeld te zijn, ook als je jong bent. Bid om wijsheid voor de momenten dat mensen 
naar je kijken als christen. 
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Dag 2 

Echt of nep?

In Efeze was het een chaos van verschillende stemmen. Iedereen beweerde de 
waarheid te hebben. Valse leraren maakten het evangelie ingewikkeld met 
vreemde verhalen en eindeloze regels. Timoteüs moest leren onderscheiden: wat is 
echt, en wat is nep? Dezelfde uitdaging hebben wij vandaag. 

Zingen 
• Op U alleen, mijn licht, mijn kracht (of de Engelstalige versie: In Christ Alone) 

Bijbel – 1 Timoteüs 1:3-15 

• Lees met elkaar deze passage over valse leraren 

• Ga individueel nog eens door de tekst en omcirkel woorden die te maken hebben met 
'waarheid' tegenover 'verwarring' 

 
Om door te praten 

1. Paulus waarschuwt voor leerstellingen die leiden tot 'speculaties' in plaats van tot 'de 
vervulling van de taak die God met het geloof gegeven heeft' (vs. 4). Welke 'nutteloze 
discussies' zie jij soms in christelijke kringen? En op social media? 

2. In vers 5 vinden we het doel van Timoteüs’ opdracht, namelijk: ‘…de liefde die 
voortkomt uit een rein hart, een zuiver geweten en een oprecht geloof.' Wat roepen 
deze woorden bij jou op? Welke voorbeelden van mensen ken jij die ‘iets van dit’ 
hebben? 
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Achtergrondinformatie 

Efeze was een religieuze supermarkt. Naast de grote Artemis-tempel had je filosofen, 
mystieke sektes, Joodse leraren en nu ook christenen. Veel mensen mengden verschillende 
religies door elkaar – een beetje van dit, een beetje van dat. Sommige christelijke leraren 
voegden ingewikkelde verhalen toe aan het evangelie om interessanter te lijken. 

Het resultaat? Verwarring in plaats van helderheid. Discussies in plaats van liefde. Trots in 
plaats van nederigheid. Paulus zegt: ga terug naar de basis! Het evangelie is helder, simpel en 
krachtig. 

Vandaag hebben we hetzelfde probleem. Social media staat vol met verschillende stemmen 
over wat christelijk zijn betekent. Iedereen heeft een mening, iedereen beweert gelijk te 
hebben. Hoe weet je wat echt is?
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3. Op welke manieren proberen mensen vandaag het evangelie ingewikkelder te maken 
dan het is? Hoe houd je het simpel en krachtig als je het doorgeeft? 

4. Welke 'valse stemmen' hoor jij in de wereld om je heen die beweren christelijk te zijn, 
maar het evangelie verdraaien? Hoe ga je daarmee om? 

Luisterlied  
Voice of Truth – Casting Crowns 

Bidden 
Bid voor scherpte om waarheid van leugen te onderscheiden. Bid dat jullie boodschap dit 
seizoen helder en liefdevol is, niet verwarrend of ingewikkeld. Bid voor wijsheid als mensen 
jullie vragen stellen of uitdagen. 
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Dag 3 

God heeft de hele wereld lief 

Paulus begint zijn praktische instructies niet met evangeliseren of een actieplan, 
maar met... bidden. En niet alleen voor jezelf of je vrienden, maar voor iedereen - 
zelfs voor autoriteiten die christenen vervolgden! Dit zegt iets over Gods hart voor 
de hele wereld. 

Bijbel – 1 Timoteüs 2:1-7 
• Lees met elkaar deze passage over gebed voor alle mensen 

• Ga individueel door de tekst en bekijk voor wie je allemaal moet bidden volgens Paulus 

 
Om door te praten  

1. Paulus begint met 'Allereerst vraag ik dat er voor alle mensen gebeden wordt' (vs. 1). 
Waarom is dit zo belangrijk voor evangelisatie? Hoe verandert bidden je houding naar 
mensen? 

2. Voor wie vind jij het moeilijk om te bidden? Waarom? Wat zou er veranderen als je het 
toch deed? 

3. In vers 4 staat dat God wil dat 'alle mensen worden gered en de waarheid leren 
kennen.' Hoe beïnvloedt dit jouw kijk op mensen die heel anders zijn dan jij? 

4. Paulus roept op tot gebed voor 'alle koningen en gezagsdragers' (vs. 2). Hoe sta jij 
tegenover bidden voor politieke leiders, ook als je het niet met hen eens bent? 

5. Wat leer je uit dit hoofdstuk over de relatie tussen gebed en het delen van je geloof? 
Hoe zie je dat terug in jouw eigen leven? 
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Achtergrondinformatie 

In Paulus' tijd was het revolutionair om te bidden voor de Romeinse autoriteiten – dezelfde 
mensen die christenen vervolgden! Maar Paulus roept op tot gebed voor alle mensen, omdat 
God 'wil dat alle mensen worden gered en de waarheid leren kennen' (vs. 4). Dit is het hart van 
Gods missie: niemand uitgesloten. 

Efeze was een multiculturele stad met mensen uit alle hoeken van het Romeinse rijk. 
Timoteüs moest leren dat het evangelie niet alleen voor mensen zoals hij was, maar voor 
iedereen - rijk en arm, Joods en heiden, man en vrouw, jong en oud. 

Dit is een belangrijke les voor jou deze zomer. Je zult mensen ontmoeten die heel anders zijn 
dan jij - andere achtergrond, andere ideeën, misschien zelfs mensen die tegen het christelijk 
geloof zijn. Paulus zegt: bid voor hen allemaal!



IZB Dabar · Bijbelstudie 1 Timoteüs

Om over na te denken  
Denk eens na over de mensen die je deze zomer zult ontmoeten: 

• Voor welke groepen mensen bid je regelmatig? 

• Voor welke groepen bid je nooit of nauwelijks? 

• Hoe zou het jouw houding veranderen als je voor iedereen ging bidden? 

Liedsuggesties 
• We Seek Your Kingdom – LICC 

• Gebed om zegen – Sela 

Bidden  
Maak samen een lijst van verschillende groepen mensen voor wie je wilt bidden deze zomer - 
kinderen, ouders, collega's, autoriteiten, mensen die je uitdagen. Bid specifiek voor hen. Bid 
dat God je hart breed maakt voor alle mensen die Hij liefheeft. 
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Dag 4 

Training in godsvrucht

Fysieke training - iedereen weet dat het goed voor je is. Je gaat naar de 
sportschool, je rent, je wilt fit worden. Maar Paulus zegt: er is nog een soort 
training die veel belangrijker is. Training in godsvrucht. En net als fysieke training 
vereist het discipline, doorzettingsvermogen... en het werkt! 

Zingen 
• Sterker – Opwekking 765 

• Oceans – Hillsong United 

Lezen: 1 Timoteüs 4:6-10 
• Lees met elkaar deze passage over training in godsvrucht 

• Ga individueel door de tekst. Wat valt jou op dit moment op? 

• Bespreek met elkaar wat je hebt gelezen en wat daarin is opgevallen.    

 
Om over door te praten  

1. Paulus zegt dat fysieke training 'beperkt nuttig' is, maar godsvrucht is ‘grenzeloos 
nuttig' (vs. 8). Wat bedoelt hij hiermee? Waarom is geestelijke training belangrijker? 

2. Wat zou 'training in godsvrucht' praktisch betekenen? Welke 'oefeningen' kun je doen 
om geestelijk sterker te worden? 

3. In vers 10 zegt Paulus dat hij 'zwoegt en strijdt' voor zijn geloof. Hoe ziet 'geestelijke 
inspanning' eruit in jouw leven? 

4. Paulus waarschuwt voor ‘heilloze praatjes en verzinsels' (vs. 7). Welke 'gemakkelijke' 
versies van het christendom zie jij om je heen die eigenlijk niet echt helpen? 

5. Hoe zie je het verschil tussen iemand die 'getraind' is in geloof en iemand die dat niet 
is? Wat valt je op? 
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Achtergrondinformatie – Training in godsvrucht 

Efeze was een stad vol sporters en atleten. De Grieken waren geobsedeerd door fysieke 
perfectie - denk aan de Olympische Spelen! Iedereen wist wat het betekende om te trainen 
voor sport. Paulus gebruikt dit beeld om iets veel belangrijkers uit te leggen. 

In vers 8 vergelijkt hij fysieke training met geestelijke training. Fysieke training helpt voor dit 
leven, maar geestelijke training - training in godsvrucht - heeft beloften voor zowel dit leven 
als het leven dat komt. 

Dit is niet het makkelijke christendom dat soms wordt gepredikt: 'Geloof gewoon en alles 
komt goed.' Nee, Paulus zegt dat echt christelijk leven net zo veel discipline vereist als 
topsport.
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Liedsuggesties  
• Create in me a clean heart – Keith Green  

• Ik wil leven door uw Geest – Opwekking 497 

Bidden  
Bid om discipline en doorzettingsvermogen in je geestelijke groei. Vraag God om je te helpen 
prioriteiten te stellen - tijd maken voor de dingen die echt belangrijk zijn. Bid voor elkaar dat 
jullie dit seizoen niet alleen plezier hebben, maar ook geestelijk groeien. 
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Dag 5 

De goede strijd

Paulus gebruikt een krachtig beeld voor het christelijk leven: het is een strijd. Niet 
met zwaarden of geweren, maar een geestelijke strijd. Een strijd om trouw te 
blijven aan God, ook als het moeilijk wordt. Een strijd om het goede te blijven doen, 
ook als niemand het ziet. Hoe hou je vol? 

Zingen 
• Way Maker – Sinach 

Lezen: 1 Timoteüs 6:11-16 
• Lees met elkaar deze passages over de 'goede strijd' 

• Herschrijf vers 12 in je eigen woorden alsof je het tegen een vriend zou zeggen. Wat 
betekent 'de goede strijd strijden' praktisch in jouw leven? 

 
Om over door te praten  

1. Paulus zegt 'Strijd de goede strijd van het geloof' (vs.12). Wat maakt deze strijd 
'goed'? Waarin verschilt het van andere soorten gevechten? 

2. In vers 11 noemt Paulus zes eigenschappen waarnaar Timotheüs moet streven: 
rechtvaardigheid, vroomheid, geloof, liefde, volharding en zachtmoedigheid. Welke 
van deze vind je het moeilijkst om vol te houden als het zwaar wordt? 

3. Paulus herinnert Timotheüs aan zijn krachtige getuigenis dat hij 'in aanwezigheid van 
velen' heeft afgelegd (vs. 12). Waarom is het belangrijk om wat je gelooft soms ook in 
het openbaar te laten zien/horen? Hoe helpt dat in moeilijke tijden? 

4. In 1 Timoteüs 1:19 waarschuwt Paulus dat sommigen 'hun geweten hebben 
verloochend' en daardoor ‘hun geloof schipbreuk heeft geleden'. Hoe ga je om met 
momenten dat je geweten en je verlangen in strijd zijn? 
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Achtergrondinformatie – Training in godsvrucht 

Soldaten waren overal zichtbaar in het Romeinse rijk. Efeze had een garnizoen, er 
marcheerden regelmatig troepen door de stad. Iedereen wist hoe zwaar het soldatenleven 
was: discipline, oefenen, gehoorzaamheid, moed tonen in gevaar. 

Paulus gebruikt dit militaire beeld bewust. Het christelijk leven is geen zomerse wandeling - 
het is een strijd die moed, doorzettingsvermogen en training vereist. Maar het is een 
bijzondere strijd: niet tegen mensen, maar tegen het kwaad. En niet alleen, maar samen met 
andere 'soldaten' in Gods leger. 

Voor Timotheüs, die jong was en misschien soms ontmoedigd raakte, was dit een belangrijke 
boodschap: geef niet op! Je bent niet alleen in deze strijd!
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5. Wat zijn praktische manieren om 'de goede strijd' te strijden in jouw dagelijks leven? 
Wat helpt jou om vol te houden? 

Om over na te denken 
Denk na over je eigen 'strijd': 

• In welke situaties vind je het moeilijk om trouw te blijven aan God? 

• Wat zijn jouw grootste uitdagingen als christen? En als Dabarist? 

• Wie zijn jouw 'medestrijders' – mensen die je helpen vol te houden?  

Praktische opdracht 
Bedenk samen drie concrete manieren waarop jullie elkaar kunnen helpen in 'de goede strijd' 
dit seizoen: 

1. ______________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________ 

Liedsuggesties  
• Surrounded (Fight My Battles) – Michael W. Smith 

• Staak de strijd – Matthijn Buwalda 

Bidden  
Bid voor moed en kracht om vol te houden, ook als het christelijk leven zwaar is – of het werk 
op de camping anders gaat dan je dacht of hoopt. Bid voor elkaar dat jullie trouw blijven aan 
God, ook als niemand het ziet. Dank God dat jullie niet alleen strijden, maar samen met Hem 
en met elkaar. Vraag om wijsheid voor de moeilijke keuzes die komen gaan. 
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Afsluitende woorden voor deze week 
Deze week hebben we geleerd van Timoteüs - een jonge man die leerde wat het betekent om 
authentiek te geloven in een complexe wereld. Net als hij staan jullie voor de uitdaging om 
echt te zijn in jullie geloof, onderscheid te maken tussen echt en nep is, te bidden voor 
iedereen, geestelijk te groeien, en je hart op de juiste plaats te houden. 

Timoteüs' verhaal is nog niet af - en het jouwe ook niet. God wil je gebruiken, zoals je bent, om 
Zijn liefde te laten zien aan de wereld. Niet omdat je perfect bent, maar omdat je echt bent. 
Niet omdat je alle antwoorden hebt, maar omdat je Hem kent die alle antwoorden is.

Ga met God
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